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(5 ianuarie) 
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Această sfântă era de neam ales, bogată şi evlavioasă; şi mulţi tineri o cereau în 
căsătorie pentru frumuseţea ei înfloritoare şi pentru averea ei cea multă. Dar ea îşi 





înălța tot mai mult dorul către Dumnezeu. Pentru aceasta a părăsit cu totul grijile 
lumeşti şi şi-a dat toată silința spre adăugirea îmbunătăţirii sufletului, prin 
înfrânare. Biruind deci pe vicleanul luptător diavolul, s-a mutat cu mintea către 
Dumnezeu, mai înainte de despărţirea de trup. Dar aproape de sfârşitul vieții sale, 
iar a ispitit-o vicleanul. Întocmai ca pe Iov, acoperind-o cu bube, cu răni şi cu 
viermi, care îi mâncau trupul. Tăria sufletului însă nu i-a slăbit, ostenelile nu le-a 
părăsit şi cu luptă bărbătească a trăit până la 80 de ani, când a răposat în pace, 
dându-și sufletul în mâna lui Dumnezeu şi luând cununa biruinţei cu sfinţii. 


Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă ie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă ie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 





Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 


miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Şi 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Şi iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 





Intru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 
Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 
Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


Condacul 1 

Minte umbrită de înşelăciune având eu şi fiind cu totul străin de podoaba sme-ritei 
cugetări în strălucirea căreia Se înfăţişează Chipul lui Hristos, cum voi îndrăzni a 
aduce cântări celei ce cu toiagul înţelepciunii dumnezeieşti a sfărâmat capul şar- 
pelui ? Ci, te rog pe tine, cuvioasă Sinclitichia, prin rugăciunile tale, să mă faci 
vrednic cântării de: Aliluia! 


Icosul 1 

În inima ta ascultând cu înţelepciune adierile line ale Duhului şi glasul Mirelui 
dumnezeiesc, ai urmat cărările voinţei Tatălui şi depărtându-te de toată înşelă- 
ciunea lumii, ţi-ai împodobit sufletul cu cununile nevoinţelor sihăstreşti, pentru 
care noi, smeriţii, te fericim: 

Bucură-te, plinitoare a voinţei dumnezeieşti; 

Bucură-te, podoaba cea strălucită a sihăstriei; 

Bucură-te, izvorul pururea curgător al înţelepciunii dumnezeieşti; 

Bucură-te, lepădarea jugului lumii; 

Bucură-te, căutarea frumuseţilor dumnezeieşti; 

Bucură-te, vas cinstit al cugetărilor înţelepciunii; 

Bucură-te, odihnirea la limanul mântuirii; 

Bucură-te, tăierea legăturilor patimilor cu sabia rugăciunii; 

Bucură-te, împodobirea sufletului cu străluciri îngereşti; 

Bucură-te, călătorie pe muntele desăvârşirii; 

Bucură-te, curățirea vasului inimii; 

Bucură-te, sălaş al virtuţilor mântuitoare; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 2-lea 

Deşi părinţii te sileau spre nunta cea legiuită şi mulți tineri priveau spre darul 
frumuseţii tale fireşti şi spre avuţia cea multă, nu te-ai învoit cu sfaturile lor, ci cu 
gândul înaintai în cămările cele mai tainice ale inimii şi râvnind nunta cea 
cerească, cu osârdie cântai Mirelui Hristos: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 

Toate frumuseţile acestei lumi nu ţi-au clintit privirea inimii de la icoana Celui ce 
este Frumuseţea cea negrăită a serafimilor, ci, într-aripându-te cu dumnezeiescul 
dor înaintea Celui ce şade pe scaunul heruvimilor aduceai curgerile gândurilor 





smerite, ca să afli odihna mântuirii; iar noi cugetând la înțelepciunea ta, îți cântăm 
în taina inimii unele ca acestea: 

Bucură-te, lepădarea îndulcirilor înşelătoare ale lumii; 

Bucură-te, vas de taină al insuflărilor Treimii; 

Bucură-te, înaintare spre Cel Neapropiat cu aripile rugăciunii; 
Bucură-te, trecerea gândurilor cereşti prin porţile inimii; 

Bucură-te, intrare grabnică prin uşa Împărăției; 

Bucură-te, chimval chemător la dorul veşniciei; 

Bucură-te, cuget neînfricoşat de valurile lumii; 

Bucură-te, călătoare pe căile desăvârşirii; 

Bucură-te, râvnitoarea bunătăţilor cereşti; 

Bucură-te, icoană a vieţuirii sihăstreşti; 

Bucură-te, întăritoare pe calea nevoinţelor; 

Bucură-te, cunună a cuvioaselor femei; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 3-lea 

După moartea părinţilor tăi trupeşti, fiind cu totul ocrotită de mâna părintească a 
Ziditorului tuturor, ai urmat şoaptelor Duhului ce veseleau inima ta. Împărţind 
averea săracilor, te-ai dus să dobândeşti comoara cerească întru sărăcia ce împo- 


dobeşte viaţa călugărească, în cântarea neîncetată de: Aliluia! 


Icosul al 3-lea 

Floarea trupului s-a veştejit, petrecând tu în arşiţa nevoinţelor postului, dar sufletul 
şi mai mult s-a înălţat întru curăție, împodobindu-se cu miresmele tainice ale nepă- 
timirii. Cu pietrele rugăciunilor sfinţite de Piatra vieţii ţi-ai întărit casa sufletului, 
depărtându-te de rudenii, iar noi grăind unele ca acestea: 

Bucură-te, încununarea cu nevoinţele sihăstreşti; 

Bucură-te, înfrumusețarea sufletului prin osteneala rugăciunii; 

Bucură-te, stâncă a credinţei netulburată de valurile ispitelor; 

Bucură-te, nimicitoarea cugetelor deşarte; 

Bucură-te, veselia fecioarelor înțelepte; 

Bucură-te, împodobirea cămării inimii cu gânduri curate; 

Bucură-te, depărtarea de legăturile lumii; 

Bucură-te, ruşinarea vrăjmaşului neîmpăcat,; 

Bucură-te, petrecere neîncetată pe căile rugăciunii; 

Bucură-te, smerenie ce pecetluieşte faptele bune; 

Bucură-te, îndulcirea de mireasma Vieţii; 

Bucură-te, zbor deasupra deşertăciunilor lumii; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 





Condacul 4 

Cu nevoinţe mai presus de fire potolind săltările trupului, te-ai învrednicit a-ţi 
veseli sufletul cu săltările îngereşti ale bucuriei, având întăritoare pe cărarea ne- 
voinţei cetele puterilor cereşti, care uimite de curăţia şi strălucirea sufletului tău, te 
învățau cum să aduci Stăpânului tuturor cântarea îngerească: Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

Cu acoperământul rugăciunii împodobindu-ţi sufletul, ţi-ai întărit mintea cu coiful 
credinţei pornit din nădejde şi dragoste, şi neslăbind în luptă, cu puterea numelui 
lui Hristos ai zdrobit capetele gândurilor deşarte, pentru care te rugăm a da mână 
de ajutor în războiul duhovnicesc şi nouă celor ce-ţi cântăm: 

Bucură-te, surpătoarea vrăjmaşului nevăzut; 

Bucură-te, stâncă nebiruită a înţelepciunii; 

Bucură-te, vas lucrat spre slava Treimii; 

Bucură-te, izvor al rugăciunii neîncetate; 

Bucură-te, ruşinarea asupritorilor cu tăria cugetului smerit; 

Bucură-te, povăţuitoare spre limanurile nepătimirii,; 

Bucură-te, scoaterea din mijlocul deşertăciunilor lumii; 

Bucură-te, chemarea celor aleşi la nevoinţa sihăstriei; 

Bucură-te, înger în trup împodobit cu cununa veşniciei; 


Bucură-te, hrănirea sufletului cu pâinea rugăciunii; 

Bucură-te, adăparea din Izvorul vieţii nesfârşite; 

Bucură-te, împodobirea minţii cu smerite cuvinte; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condac al 5-lea 

Cu întreagă înţelepciune ocârmuindu-ţi corabia sufletului şi având într-ajutor 
adierile line ale Duhului, ai ajuns la limanul mântuirii, de unde te rogi cu stăruință 
pentru întărirea Corabiei lui Hristos, având sprijinitoare ceata îngerilor ce aduc 
neîncetat cântarea de: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Asemenea lui lov te-ai arătat în răbdarea bolilor trupeşti pe care vrăjmaşul nea- 
mului omenesc le-a adus asupra ta ca să-ți încerce credinţa. Fiind încinsă cu 
puterea Cuvântului, tăria sufletului nu ţi-a slăbit, ci cu smerenie ai purtat povara 
durerilor de plămâni şi de măsea, răpirea glasului şi tăierea somnului, pentru care 
te lăudăm aşa: 

Bucură-te, floare strălucită a sihăstriei; 

Bucură-te, comoară bine tăinuită a înţelepciunii; 

Bucură-te, chemarea tuturor la mântuire cu trâmbiţa Duhului; 





Bucură-te, îndemnătoare spre dobândirea smeritei cugetări; 
Bucură-te, carte a insuflărilor Duhului; 

Bucură-te, împodobirea inimii cu slovele Cuvântului; 

Bucură-te, stâlpul cel neclintit al sihăstriei; 

Bucură-te, podoaba cea cinstită a fecioriei,; 

Bucură-te, povăţuitoarea monahiilor pe căile înţelepciunii; 

Bucură-te, desprinderea gândului de deşertăciunile lumii; 

Bucură-te, înălțarea minţii spre vederi cereşti; 

Bucură-te, nimicirea cugetelor trupeşti; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 6-lea 

Cu rugăminţi stăruitoare fecioarele împreună nevoitoare cereau de la tine a le face 
părtaşe darului cuvântului dăruit ţie de Însuşi Cuvântul vieţii, dar cu izvoare de 
lacrimi pornite din adâncul inimii smerite pecetluiai tăcerea ta, prin acestea 
acoperind curgerile de: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 

Ne mai răbdând întristarea sufletelor necăţite de lipsa “apei cuvintelor înţele- 
pciunii”, ţi-ai plecat gândul inimii spre milostivire şi ai început a-ţi deschide gura 
ta spre slava lui Dumnezeu. În acest chip, ai dăruit din destul tuturor “picăturile 
Duhului” cele ce vindecau rănile inimilor şi le făceau mai osârduitoare spre virtute, 
pentru care primeşti de la noi mulțumiri ca acestea: 

Bucură-te, vas din care ne adăpăm cu apa înţelepciunii; 

Bucură-te, iubire alergătoare înaintea smereniei; 

Bucură-te, sălaş al cuvintelor Luminii; 

Bucură-te, zidirea cetăților sufletelor prin cuvânt; 

Bucură-te, povăţuitoare pe cărările mântuirii; 

Bucură-te, tămăduirea neputinţelor sufleteşti; 

Bucură-te, maică duhovnicească hrănindu-ne cu pâinea înţelepciunii; 

Bucură-te, pildă de biruinţă împotriva patimilor firii; 

Bucură-te, alungarea norului întristărilor sufletului; 

Bucură-te, mijlocitoare spre punerea începutului pocăinţei; 

Bucură-te, întărirea inimii pe piatra credinţei; 

Bucură-te, îndemnătoare spre cumpătare; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 7-lea 
Fecioarele cele căutătoare ale mărgăritarelor înţelepciunii luând aminte la cuvintele 
tale pornitu-s-au cu lacrimi şi osteneală, după sfatul tău, ca să aprindă în inimi 





făclia dumnezeieştii iubiri şi îngrădindu-se cu lepădarea de sine şi cugetarea la 
moarte cântau Domnului: Aliluia! 


Icosul al 7-lea 

„Comoara arătându-se, se împuţinează, aşa şi fapta cea bună, făcându-se cuno- 
scută şi vădită, se pierde.” Cu astfel de cuvinte îndemnând pe căutătorii comorii 
mântuirii să se păzească de mândrie, i-ai îndemnat a primi ocările cele pricinui- 
toare de cununile bucuriei, iar noi, neputincioşii, cerându-ţi darul gândurilor sme- 
rite îţi cântăm aşa: 

Bucură-te, ascunderea câştigului faptelor bune; 

Bucură-te, înmulțirea darurilor mântuirii; 

Bucură-te, urmarea Celui cu inimă smerită; 

Bucură-te, pildă neîncetată spre pocăință; 

Bucură-te, suirea scării faptelor bune; 

Bucură-te, sprijinitoare pe cărările mântuirii; 

Bucură-te, aur ascuns în pământul gândurilor smerite; 

Bucură-te, îndreptarea celor greşiţi; 

Bucură-te, vistierie a înţelepciunii duhovniceşti; 

Bucură-te, izgonitoare gândurilor mândriei; 

Bucură-te, călăuzitoarea celor lipsiţi de pricepere; 


Bucură-te, milostivire neîmpuţinată dăruită celor neştiutori; 
Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 8-lea 

Privegherea cu rugăciunea minţii o ai arătat drept lucrare neîncetată prin care 
rămâne nedărâmată casa sufletului. Luând aminte la învăţăturile tale, te rugăm a ne 
ajuta a pune temelia rugăciunii, a ne întări acoperământul credinţei şi a păzi fere- 
strele simţurilor de viforul ispitelor vrăjmaşului, ca netulburaţi să aducem Stă- 
pânului lauda: Aliluia! 


Icosul al 8-lea 

Ascultarea o ai arătat mai presus de jertfă şi cale a mântuirii tuturor, iar pentru cei 
cu mintea stricată de gândurile mândriei doctorie ai arătat, pe lângă ascultare, 
smerita cugetare, certarea şi luarea aminte la vieţile Sfinţilor. Noi, cei înconjurați 
din toate părţile de fiarele gândurilor slavei deşarte, plecăm genunchii inimii 
înaintea ta, ca să ne ajuţi în nesuferitul război, liniştind potopul gândurilor noastre, 
ca să-ţi cântăm cu pace: 

Bucură-te, mângâierea celor răniţi de slava deşartă; 

Bucură-te, tămăduirea celor nepricepuţi în lupta duhovnicească; 

Bucură-te, ridicarea celor căzuţi în deznădăjduire; 





Bucură-te, surpătoarea gândurilor deşarte; 

Bucură-te, îndemnătoare spre ascultare desăvârşită; 

Bucură-te, culegătoare roadelor pustiniciei acoperite de smerenie; 
Bucură-te, neîncetată amintire a neputinţelor, spre mântuire; 
Bucură-te, doctorie pentru ridicarea celor amorţiţi de mândrie; 
Bucură-te, tăierea gândurilor rele cu ascuţişul cugetului smerit; 
Bucură-te, arătarea înţelepciunii duhovniceşti; 

Bucură-te, zdrobirea vrăjmaşului cu tăria gândului umilit; 

Bucură-te, liniştea sufletelor prigonite de viforul ispitelor; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 9-lea 

Pe cei din viaţa de obşte i-ai îndrumat spre ascultarea ce făgăduieşte smerita cuge- 
tare, iar pe cei ce pot trece cu vederea toate deşertăciunile lumii 1-ai îndreptat spre 
pustinicia cea dumnezeiască, cea de dreaptă socoteală îngrădită, ca toţi într-un glas 
al inimii să cânte Mântuitorului şi Îndreptătorului tuturor: Aliluia! 


Icosul al 9-lea 

Smerita cugetare o ai arătat necesară mântuirii tuturor, zid nesurpat înaintea tuturor 
faptelor bune, acoperământ tainic al sufletului şi al cuvântului înţelept, cu care S-a 
îmbrăcat Însuşi Cel ce a zis: Învăţaţi-vă de la Mine, că sunt blând şi smerit cu ini- 
ma. Cunoscând această virtute cetate nebiruită de săgețile vrăjmaşului, dobândită 
prin răbdarea defăimărilor, cu piatra rugăciunii tale aşează şi în inima noastră de- 
prinderea gândului smerit, ca să-ţi dăruim în schimb flori versuritoare: 

Bucură-te, pildă neîncetată către smerita cugetare; 

Bucură-te, cheie ce ne descuie vistieriile înţelepciunii; 

Bucură-te, gură deschisă spre propovăduirea Celui smerit; 

Bucură-te, ajutătoare la zidirea temeliei faptelor bune; 

Bucură-te, lăcaş întărit prin legătura Duhului; 

Bucură-te, cer însuflețit de stelele gândurilor smerite; 

Bucură-te, lumină povăţuitoare la tainele Împărăției; 

Bucură-te, lucrătoare faptelor bune întru umilinţa inimii; 

Bucură-te, surpătoarea gândurilor mândriei; 

Bucură-te, oglindă a frumuseţilor veşniciei; 

Bucură-te, pildă de lucrare duhovnicească; 

Bucură-te, descoperitoarea tainelor credinţei; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 10-lea 





Calea întreitei naşteri o ai arătat ca pricinuitoare a mântuirii sufletelor, pe lângă 
naşterea trupească descoperind şi pe cele ce ne suie de la pământ la cer naşterea 
prin dumnezeiasca baie a Botezului şi cea întru lacrimile pocăinţei. De cea din 
urmă te rugăm a ne face şi pe noi părtaşi, prin mijlocirea rugăciunii tale, ca să cân- 
tăm Domnului: Aliluia! 


Icosul al 10-lea 

Povăţuit-ai pe miresele lui Hristos să-şi lumineze sufletele cu faptele bune, să 
poarte pe cap cununa făurită din împletiturile virtuților, să pună împrejurul 
grumazului podoaba smeritei cugetări şi să se încingă cu întreaga înţelepciune spre 
a sluji la masa duhovnicească, aducând ca hrană rugăciuni şi cântări de psalmi; 
străini fund noi de vieţuirea cea îngerească din cuptorul inimii scoatem smerite 
cântări ca acestea: 

Bucură-te, mireasă a Mirelui înţelepciunii; 

Bucură-te, curăţie a minţii strălucite de raza Duhului; 

Bucură-te, deschizătoarea uşilor pocăinţei; 

Bucură-te, purtătoare a cheii înţelepciunii; 

Bucură-te, pridvor al tainelor Luminii; 

Bucură-te, râvnă aprinsă spre toată fapta cea bună; 

Bucură-te, cămară luminată de Soarele dreptăţii; 

Bucură-te, moștenitoare a cununilor Vieţii; 

Bucură-te, grijă neîncetată pentru curăția inimii; 

Bucură-te, surparea vrăjmaşului prin osteneala rugăciunii; 

Bucură-te, stea călăuzitoare la pământul înţelepciunii; 

Bucură-te, omorârea patimilor cu arma Crucii; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 11-lea 

Privind la chipul nunţii lumeşti sfătuit-ai pe cele împreună lucrătoare în pământul 
mântuirii să caute a fi plăcute Mirelui ceresc, spălându-şi întinăciunea păcatelor cu 
pustnicia ostenitoare şi îmbrăcându-se cu hainele cele duhovniceşti, spre a putea 
cânta cu îngerii: Aliluia! 


Icosul al 11-lea 

Ca un crin al înţelepciunii lui Hristos răsărind în pământul sihăstriei şi fiind 
luminată de raza Duhului, te-ai făcut odihnitoare a gândului Tatălui şi prin mirea- 
sma faptelor tale bune te-ai făcut mireasă a Mirelui nenuntit Hristos, atrăgând la 
limanul mântuirii pe fiii cei rătăciți, te-ai învrednici a primi de la noi cântări ca 
acestea: 

Bucură-te, răbdarea suferințelor lui lov; 





Bucură-te, diamant strălucit al înţelepciunii; 

Bucură-te, vindecarea celor răniţi de patimi; 

Bucură-te, păzitoarea tuturor de căderea în păcat; 

Bucură-te, răbdarea focului mădularelor dinlăuntru; 

Bucură-te, pildă de smerenie prin pătimirea bolilor; 

Bucură-te, vindecarea sufletelor rănite prin vederea rănilor tale trupeşti; 
Bucură-te, ridicarea celor căzuţi în dureri cumplite; 

Bucură-te, luminarea minţii cu gânduri smerite; 

Bucură-te, ruşinarea vrăjmaşului neîmpăcat,; 

Bucură-te, mângâierea sufletului cu raza rugăciunii; 

Bucură-te, povăţuitoare spre înălţimea nepătimirii; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul al 12-lea 

Arătând dragostea ca cea mai mare între bunătăţile vrednice de împodobirea 
sufletului, te-ai depărtat de căile mâniei ce întunecă sufletul şi arătând vorbirea de 
rău ca cea mai osânditoare patimă, ai învăţat pe cele împreună slujitoare Cuvân- 
tului să cânte neîncetat cu glasul inimii lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 12-lea 

Când se apropia încununarea biruinţelor tale văzut-ai mulțime de îngeri, în stră- 
lucirea unei lumini negrăite, aproape de uşile Raiului şi cunoscând că peste trei zile 
aveai să părăseşti această lume şi să te înfățişezi Sfintei Treimi, a1 vestit celor ce te 
îngrijeau de apropierea sfârşitului tău pe acest pământ. Noi însă, punându-ne 
nădejdea în mijlocirile tale pentru noi, către Cel Preaînalt, din adâncul inimii îţi 
grăim: 

Bucură-te, floare ce împodobește priveliştea sihăstriei; 

Bucură-te, mireasmă tainică a înţelepciunii; 

Bucură-te, risipitoarea vrăjmaşilor netrupeşti; 

Bucură-te, nor al rugăciunii ce picură gânduri dumnezeieşti; 

Bucură-te, întărirea inimilor neputincioase; 

Bucură-te, sălaş sfinţit al gândurilor îngereşti; 

Bucură-te, împreună nevoitoare cu îngerii pe scara slavoslovirii; 

Bucură-te, mijlocitoare neînfruntată a noastră spre dobândirea mântuirii; 

Bucură-te, podoabă scumpă în vistieria lui Hristos; 

Bucură-te, arătătoarea hotarelor înţelepciunii; 

Bucură-te, armă nebiruită împotriva vrăjmaşilor nevăzuţi; 

Bucură-te, nume prea dulce înrourat de Numele dumnezeiesc; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 





Condacul al 13-lea (de trei ori) 

O, cuvioasă maică Sinclitichia, podoaba pustiei cea sălăşluită acum în cămările 
îngereşti, care până la marginile lumii ai strălucit prin faptele şi cuvintele tale de 
Duhul însuflate, împodobeşte şi inima mea sărăcită de viforul gândurilor rele cu 
stâlpii smeritei cugetări; fii mie totdeauna ocrotitoare nevăzută în lupta cea duhov- 
nicească, acoperindu-mă cu veşmântul rugăciunilor tale, ca fără de ruşine să stau 
înaintea lui Dumnezeu şi primind iertare prin mijlocirea ta, să-i cântăm împreună: 
Aliluia! 


Apoi se zice din nou: 


Icosul 1 

În inima ta ascultând cu înţelepciune adierile line ale Duhului şi glasul Mirelui 
dumnezeiesc, ai urmat cărările voinţei Tatălui şi depărtându-te de toată înşelă- 
ciunea lumii, ţi-ai împodobit sufletul cu cununile nevoinţelor sihăstreşti, pentru 
care noi, smeriţii, te fericim: 

Bucură-te, plinitoare a voinţei dumnezeieşti; 

Bucură-te, podoaba cea strălucită a sihăstriei; 

Bucură-te, izvorul pururea curgător al înţelepciunii dumnezeieşti; 

Bucură-te, lepădarea jugului lumii; 

Bucură-te, căutarea frumuseţilor dumnezeieşti; 

Bucură-te, vas cinstit al cugetărilor înţelepciunii; 

Bucură-te, odihnirea la limanul mântuirii; 

Bucură-te, tăierea legăturilor patimilor cu sabia rugăciunii; 

Bucură-te, împodobirea sufletului cu străluciri îngereşti; 

Bucură-te, călătorie pe muntele desăvârşirii; 

Bucură-te, curățirea vasului inimii; 

Bucură-te, sălaş al virtuţilor mântuitoare; 

Bucură-te, cuvioasă Sinclitichia, candela cea nestinsă a rugăciunii! 


Condacul 1 

Minte umbrită de înşelăciune având eu şi fiind cu totul străin de podoaba smeritei 
cugetări în strălucirea căreia Se înfăţişează Chipul lui Hristos, cum voi îndrăzni a 
aduce cântări celei ce cu toiagul înţelepciunii dumnezeieşti a sfărâmat capul şar- 
pelui ? Ci, te rog pe tine, cuvioasă Sinclitichia, prin rugăciunile tale, să mă faci 
vrednic cântării de: Aliluia! 


SR 5 e 


Sfânta Singlitichia, prăznuită de Biserica Ortodoxă pe 5 ianuarie, s-a născut în 
Macedonia, în anul 270 d. Hr. Părinţi Sfintei, oameni bogaţi şi creştini evlavioşi, 





aflând că în Alexandria se aflau mai mulţi creştini, au decis să se mute definitiv 
acolo, mai ales că, la aceea vreme, arhiepiscopul Alexandriei era Atanasie cel 
mare, despre care se auzeau lucruri minunate. Astfel, îndată ce s-au stabilit în 
Alexandria, prima lor grijă a fost să-l întâlnească pe Atanasie cel mare. Acesta i-a 
ajutat să cunoască mai bine adevărurile creştine, iar pe fiica lor, Singlitichia, a 
îndrumat-o pe calea virtuţilor. 


(i 


Sfânta Singlitichia din Alexandria (Menologhionul Împăratului Vasile al II-lea) 


Părinţii ei au reuşit să-i asigure o bună educaţie laică, oferindu-i în acelaşi timp şi o 
educaţie creştină. Curând au început să se vadă şi bogatele sale harisme 
duhovniceşti, prin care se distingea de colegii ei. Însă şi fumuseţea sa trupească 
rară era pentru tinerii vremii o continuă provocare. Peţitorii veneau la părinţii săi 
unul după altul şi erau mulţi tineri, care o cereau în căsătorie. Acelaşi lucru îşi 





doreau şi părinţii ei, căci o considerau pregătită pentru căsătorie şi de aceea 
încercau să o convingă discret, folosind ca argument dorinţa lor de a avea urmaşi în 
familie. 


Singlitichia, întru toate desăvârşită, Îl iubea pe Mirele ei Hristos şi doar Lui vroia 
să-i slujească. Astfel, lacrimile părinților şi ale rudelor sale nu reuşeau deloc să o 
tulbure. Trăia o viaţă ascetică, în post şi rugăciune neîncetată. Despre post, Sfânta 
spunea că este singurul medicament pentru trup şi suflet, considerându-l unul 
dintre cele mai mari virtuţi. 


După adormirea întru Domnul a părinților ei, Sfânta Singlitichia şi-a dăruit 
întreaga avere săracilor şi orfanilor din Alexandria şi, părăsind oraşul, s-a stabilit 
într-un loc pustiu unde a întemeiat o mănăstire, punând în practică propriile sale 
canoane. Multe femei o urmau şi alegeau să îmbrăţişeze viaţa monahală. Pentru 
toate surorile din mănăstire, Sfânta era un exemplu şi un model de monahie; le 
făcea plăcere să vorbească cu ea şi să se exerseze în ascultare şi smerenie. Sfânta 
Singlitichia se străduia întotdeauna să nu vadă nimeni trăirea sa personală şi 
lucrarea sa duhovnicească, pentru că nu dorea vreo faimă lumească. Preocuparea sa 
era nu numai cum să înfăptuiască binele, ci mai ales cum să ascundă acest lucru 
față de ceilalţi. Era plină de credinţă şi strălucea de bucurie şi smerenie. Cu cât 
timpul trecea, cu atât virtuțile ei începeau să înflorească, iar miresmele lor 
ajungeau la toți oamenii. 


Era întotdeauna bucuroasă să le înveţe pe maici, atunci când acestea îi cereau 
sfatul. Astfel, când a fost întrebată, la un moment dat, cum trebuie să lupte 
împotriva diavolului, sfânta a răspuns: „Trebuie să ştiţi că, înaintând tot mai mult 





pe scara duhovnicească, diavolul încearcă să ne războiască prin meşteşugurile lui. 
De aceea, trebuie să fim întotdeauna atente la gânduri, care deseori ne luptă. 
Vrăjmaşul urmăreşte să ne dărâme casa sufletului, fie de la temelie, fie de la 
acoperiş. Mai întâi îl leagă pe stăpânul casei şi apoi, stăpâneşte toate cele ale casei. 
Temelia casei noastre sufleteşti sunt faptele bune, acoperişul este credinţa noastră, 
iar ferestrele sunt simţurile noastre. Pe acestea le foloseşte vrăjmaşul pentru a ne 
lupta lăuntric. De aceea, cine stă în picioare, să se roage să nu cadă. Pentru că cea 
care a căzut, are doar o grijă, să se ridice. În timp ce, aceea care stă în picioare, 
trebuie să se îngrijească în permanenţă să nu cadă. Nimeni dintre noi nu trebuie să 
o judece pe cea căzută, ci să se teamă mai degrabă pentru ea însăşi, ca nu cumva să 
alunece şi să cadă şi ea în adâncul prăpastiei. Însă, pentru cea care stă în picioare 
există un motiv dublu de teamă, dar şi un pericol. Când o luptă vrăjmaşul, să nu se 
împuţineze la suflet şi să-şi piardă nădejdea mântuirii, ca nu cumva să revină la 
vechile patimi şi de asemenea, să aibă grijă să nu se lase înşelată de mândrie. 
Vrăjmaşul, după ce îşi foloseşte toate armele, lasă ca ultimă armă mândria. Este 
cea mai mare otravă ucigătoare, cu care diavolul ne hrăneşte sufletele. O face să-şi 
imagineze că ştie ceea ce altele nu ştiu, să creadă că întrece pe celelalte în posturi 
şi că are mai multe virtuţi. Şi, mai rău decât atât, o face să uite de propriile sale 
păcate. Cauza mândriei este neascultarea, iar medicamentul acesteia este ascul- 
tarea...” 


Pentru învăţătura sa, dar şi pentru viaţa sa duhovnicească în general, diavolul o 
pizmuia şi încerca să găsească metode pentru a o pierde. Vedea că Sfânta Sin- 
glitichia pătrunsese pentru faptele cele bune în propriile lui ogoare, lipsindu-l de 
averea sa umană. Trebuia să găsească repede modalităţi să o scoată din mijlocul 
maicilor, lovindu-o în trup pe măsură. l-a dat dureri în pântece atât de mari, că 
nimeni nu putea să o ajute. Apoi, i-a rănit plămânii şi dacă ar fi vrut, ar fi putut şi 
să o omoare. Însă acest lucru dorea să-l facă treptat, ca să o chinuie mai mult. 


Durerile cuvioasei erau greu de suportat, iar febra o însoțea permanent, de aceea 
zilnic suferea şi se topea ca ceara. Cu toate acestea, cuvioasa înfrunta boala cu 
multă răbdare şi încredere în Dumnezeu, găsind curajul şi puterea să le sfătuiască 
pe maicile, care păreau că s-au pierdut cu firea. De aceea, le spunea: „Că sufletele, 
care s-au afierosit lui Dumnezeu, nu trebuie să fie niciodată lipsite de griji, pentru 
că asta îl ajută pe vrăjmaş să-şi ascută dinţii. Nu există om rău, care să nu aibă 
înlăuntru său o scânteie de bunătate. La fel, nu există un om bun, care să nu aibă 
înlăuntrul său o oarecare răutate. Întotdeauna se întâmplă să se găsească loc pentru 
bunătate în oamenii răi, la fel cum există loc pentru răutate în oamenii buni”. 





Cuvintele mântuitoare ale cuvioasei îl înfuriau şi mai mult pe diavol. Vedea că 
puterea sa tiranică era mereu învinsă de cuvioasa şi de aceea, neputând accepta 
înfrângerea, a hotărât să-i lovească organele vorbirii, cauzându-i afonia totală. În 
felul acesta, nu mai putea să folosească cuvântul pentru a le sfătui şi întări pe 
maici. Însă, şi din această rană monabhiile au avut un folos duhovnicesc. Rănile 
trupeşti ale cuvioasei le întărea mai mult în virtute, vindecându-le rănile sufleteşti. 


În cele din urmă, diavolul a încercat să clatine şi legătura dintre cuvioasă şi mo- 
nahii, pentru că îl deranja foarte tare. De aceea, şi-a întocmit un plan, lovindu-o cu 
o nouă rană pe cuvioasa. Îi putrezeşte un dinte, iar putregaiul se întinde pe întreg 
maxilarul. O duhoare grea îi ieşea din gură. Monabhiile care o îngrijeau, nu puteau 
să se apropie de ea. S-au gândit să cheme un doctor, poate ar putea să o ajute 
cumva. Cuvioasa însă nici nu vroia să audă şi le spunea cu înţeles: „încercaţi să nu 
vedeţi ceea ce pare, ci să căutaţi ceea ce se ascunde”. 


Vreme de trei luni, cuvioasa s-a luptat cu rănile sale greu de îndurat. Puterile ei 
trupeşti slăbeau în fiecare zi, pentru că nu putea să se hrănească, nici să doarmă din 
cauza durerilor. Simţindu-şi sfârşitul aproape, le-a chemat pe maici şi le-a prevestit 
că peste trei zile va pleca de lângă ele. Astfel, a treia zi, a părăsit această viaţă, 
câştigându-o pe cea veşnică, care este Împărăţia Cerurilor. 


Sursa: Arhim. Hardlambos D. Vasilopoulos, Sfânta Singlitichia, Editura «Presa 
Ortodoxă». 





